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Surto de Virus Andes (Hantavirus) no Navio de Cruzeiro M/V Hondius:
Ponto de Situagcao e Recomendagoes da SPMV

A Sociedade Portuguesa de Medicina do Viajante (SPMV) emite o presente comunicado na sequéncia do
surto de infegédo por hantavirus pela variante Andes (ANDV) declarado pela Organizagao Mundial da Saude
a 2 de maio de 2026, associado ao navio de cruzeiro M/V Hondius, que operava no Atlantico Sul.

A SPMV acompanha a evolugao do surto em estreita articulagao com as autoridades de saude nacionais e
internacionais e considera importante informar os profissionais de salude, os media e o publico em geral sobre
o estado atual da situacao.

SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA ATUAL

A data deste comunicado, foram investigadas 11 notificagdes relacionadas com o surto. Destas, 8
correspondem a casos confirmados laboratorialmente por biologia molecular, 2 permanecem classificados
como casos provaveis e 1 caso permanece inconclusivo. Registaram-se 3 obitos (Casos 1, 2 e 4).

Os casos distribuem-se geograficamente por varios paises, refletindo a natureza internacional da viagem de
cruzeiro:

e Africa do Sul: 3 casos confirmados (Casos 2, 3 e 4), incluindo 2 6bitos;
¢ Paises Baixos: 2 casos confirmados (Casos 5 e 6), ambos clinicamente estaveis e em isolamento;
e Suiga: 1 caso confirmado (Caso 7), hospitalizado e em isolamento;

e Francga: 1 caso confirmado (Caso 9), em estado critico, sob suporte de ECMO (Extra Corporeal
Membrane Oxygenation);

¢ Espanha: 1 caso confirmado (Caso 10), hospitalizado e em isolamento;

e Tristdo da Cunha: 1 caso provavel (Caso 8), clinicamente estavel, aguardando confirmagao
laboratorial;

e A bordo do navio (antes do desembarque): 1 caso provavel (Caso 1), considerado caso indice,
entretanto falecido.

e Canada: 1 caso inconclusivo (Caso 11), identificado na British Columbia a 16 de maio de 2026,
aguardando confirmagao laboratorial adicional.

Um caso inicialmente suspeito nos Estados Unidos da América foi posteriormente excluido apés resultado
negativo na repeticdo da analise laboratorial.

Todos os casos confirmados e provaveis correspondem a passageiros ou tripulantes do navio de cruzeiro.
Até ao momento, néo existe evidéncia de transmisséo secundaria fora do contexto da viagem.

A transmissao interpessoal do ANDV constitui uma caracteristica rara entre os hantavirus, encontrando-se
descrita sobretudo em contextos de contacto préximo e prolongado com individuos sintomaticos.
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AVALIAGAO DO RISCO PARA PORTUGAL

Neste momento, o risco para a populagdo portuguesa em geral € considerado muito baixo, n&o existindo
evidéncia de transmissdo comunitaria, nem um potencial risco pandémico.

Portugal pode, no entanto, receber individuos oriundos de regides afetadas, pelo que os profissionais de
saude devem estar alertados para a possibilidade de casos suspeitos.

A Diregao-Geral da Saude (DGS) publicou, a 11 de maio de 2026, na sua pagina oficial a orientagéo n.°
001/2026, de 11/05/2026 - Hantavirus Andes, sobre os procedimentos para gestdo de contactos, no ambito
do surto no navio cruzeiro M/V Hondius.

IMPLICAGOES PARA A MEDICINA DO VIAJANTE

Este surto reforga a importancia critica da consulta do viajante antes de deslocagbes para areas endémicas.

Os viajantes com destino a zonas rurais da América do Sul, em particular Argentina, Chile e Uruguai, devem
ser aconselhados sobre medidas de prevengao de exposi¢cao ao hantavirus, nomeadamente:

e evitar contacto com roedores ou com os seus excrementos;
e evitar permanecer ou pernoitar em espagos mal ventilados ou com sinais de infestagao por roedores;
e privilegiar alojamentos com condi¢cdes adequadas de higiene e ventilagéo.

Os profissionais de saide devem reforgar a vigilancia clinica em viajantes regressados dessas regides que
apresentem sindroma febril, mialgias, trombocitopenia e envolvimento pulmonar e/ou renal, bem como em
individuos com histéria de contacto préximo com caso confirmado, até 42 dias apds a Ultima exposicdo
relevante.

COMUNICAGAO DE RISCO

A SPMV apela a uma comunicacdo responsavel, proporcional e baseada na evidéncia cientifica disponivel.

O risco atual para a populagao europeia em geral permanece baixo. Percegbes desproporcionadas do risco
poderao gerar ansiedade social injustificada e comprometer a adequada resposta em saude publica.

A SPMV continuara a acompanhar a evolugédo epidemioldgica internacional e emitira novas atualizagdes
sempre que o desenvolvimento do surto o justifique.

Para esclarecimentos adicionais, os profissionais de saude e os 6rgdos de comunicagao social poderao
contactar a SPMV através dos canais habituais.

A SPMV continuara a acompanhar a evolugdo epidemiolégica internacional e emitira novas atualizagbes
sempre que o curso do surto o justifique.

Sociedade Portuguesa de Medicina do Viajante
https://spmv.simposium.pt/ | direcao@spmv.pt



