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EDITORIAL

A consulta do viajante destina-se a todas as pessoas que, por motivos de
lazer ou trabalho, se desloquem para paises, que por determinadas
circunstancias, obriguem a um aconselhamento especifico em termos de
salde do viajante.

Foi nesse sentido que a Administracdao Regional de Saide do Algarve
implementou, no Barlavento Algarvio - Centro de Saide de Portimao, em
Maio de 2008, a consulta do viajante, da qual sou responsével.

Assisti ao longo destes anos a um ndmero crescente de viajantes que
recorreram aos nossos servigos, numa média anual de 600 a 700 pessoas.

Angola foi desde sempre o destino mais procurado, por motivos
profissionais, negocios, visita de familiares e amigos, entre outros. Com
alguma surpresa, nos Gltimos 3 anos a Asia tem tido uma procura
crescente.

Na consulta do viajante do Algarve temos apoio de Enfermagem, com
pratica de aplicacdo de vacinas do viajante, stock vacinal (até a data sem
grandes quebras), suporte informatico e folhetos informativos.

A interligacdo com os cuidados secundarios é muito problematica, pois
qualquer informacdo relacionada com doenca pés-viagem que necessite
de internamento hospitalar, é-nos vinculada por familiar / amigo / colega,
e ndo por via oficial.

Tendo a consulta do viajante caracteristicas especiais, esta obriga a uma
atualizacdo continua, assistindo a cursos, desenvolvendo investigagao
("navegar” em inimeros sites), lendo artigos, assim como trocar opinides
com Colegas da mesma area, muito facilitada agora, desde a criagao da
SPMV, permitindo que todos nés fiquemos menos “isolados”.

Jorge Valle
Responsavel pela Consulta do Viajante do Barlavento Algarvio
Centro de Salde de Portimdo — Unidade de Saude Publica

ACTUALIDADES NA MV

Em Angola, o nimero de casos suspeitos, casos confirmados e de dbitos
de febre amarela continua a aumentar. Casos importados foram
identificados na Republica Democratica do Congo, Quénia, Mauritania e
China. Neste Gltimo foram diagnosticados 5 casos, em trabalhadores na
regido de Luanda, todos ndo vacinados. As campanhas de vacinacdo
prosseguem, na area de Luanda e nas provincias. Uma equipa da
Organizacdo Mundial de Sadde tem prestado apoio técnico-cientifico no
terreno. Uma equipa médica chinesa tem estado a vacinar cidaddos
chineses (a China produz a sua prépria vacina da febre amarela).

Existe alguma polémica sobre as indicacdes de vacinagdo e revacinagao
para os viajantes que se deslocam a Angola, e para os cidaddos angolanos.
Recomendamos a leitura do editorial da nossa newsletter prévia (nimero
8 — Marco de 2016), que analisava este tema.

Continua a epidemia de infecdo por virus Zika na América Central e do
Sul. Em Cabo Verde o nimero de casos suspeitos de infecdo tem vindo a
decrescer. Os servicos de saldde cabo-verdianos acompanham 140
gravidas suspeitas de terem sido infetadas durante a gravidez, tendo sido
recentemente diagnosticado o primeiro caso de microcefalia neste pais,
no contexto desta epidemia.

0O ndmero de casos de infecdo por virus Dengue tem vindo a aumentar na
América do Sul. O Uruguai teve, pela primeira vez, casos autoctones de
dengue; em regides da Argentina onde nunca tinha havido transmissao,
surgiram igualmente casos. No Brasil, o nimero de casos de dengue nos
primeiros meses do ano foi 46% superior ao do mesmo periodo de 2015.

A existéncia de um surto epidémico de febre amarela em Angola, e a
possibilidade de individuos infetados com esse virus viajarem para paises
com transmissdo ativa-do virus Dengue pelo mosquito Aedes aegypti
(vector de ambas as infe¢des), obriga a que estes paises ativem os alertas
e intensifiquem o controlo sanitario das suas fronteiras.
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ECDC.

Rapid risk assessment: Outbreak of
yellow fever in Angola

European Centre for Disease Prevention and
Control. Outbreak of yellow fever in Angola
24 March 2016, Stockholm

6th Northern European Conference
on Travel Medicine

1-4 June 2016

London, UK

nectm.com

XIX International Congress for Tropical
Medicine and Malaria (ICTMM 2016)
18-22 September 2016

Brisbane, Australia
tropicalmedicine2016.com

World Medical Tourism and Global
Healthcare Congress

25-28 September

Washington D.C., USA
medicaltourismcongress.com

Travel Health Africa — The boiling point?
28 September to 1 October 2016

Port Elizabeth, South Africa

sastm.org.za

American Society of Tropical Medicine
and Hygiene — 65th Annual Meeting
13-17 November

Atlanta, USA

astmh.org

Como pertencer a Sociedade Portuguesa de Medicina do Viajante? Sao membros efetivos da SPMV as pessoas singulares, nacionais ou estrangeiras, médicos
ou de outra-drea profissionalrelacionadatom,a saide, ques@identifiquem com o objetivo da.SPMite-possam contiibuirpara disua prossecucio. Aadmissao de

socios é feita pela Direcao, ap6s apreciagao de Carta'de Intencdo e Currjculum Vitae. Para mais informacOes contacte-nos -

spmedviaj@gmail.com
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