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EDITORIAL

A Sanidade Internacional tem como objectivo primordial a prevencao e
controlo da expansdo das doencas, no contexto internacional, com a
minima interferéncia na circulacdo de pessoas e no comércio. Este
objetivo torna-se particularmente atual no contexto da globalizagao,
mobilidade e fenémenos migratérios, sobretudo do hemisfério sul para o
norte. Se a estes acontecimentos, somarmos as alteracdes climaticas e
ambientais que promovem o alargamento das areas endémicas, com a
expansdo de vetores, trazemos a ordem do dia, e uma vez mais, o
Regulamento de Satde Internacional.

O atual surto de febre amarela em Luanda traduz, entre varios fatores, a
inexisténcia de medidas de controlo, tais como elevadas taxas de
cobertura vacinal para a febre amarela, que pressupde uma rede de frio
eficaz e recursos humanos treinados, a desinsetagdo para controlo da
populacdo de aedes aegypti e, a médio e longo prazo, uma rede de
abastecimento de dgua e uma rede de saneamento basico, que permitam
o controlo dos criadouros.

A emergéncia em sadde pablica que o atual surto representa, obriga a
ativacao dos planos de contingéncia, onde, entre outras medidas, as de
maior impacto serdo uma campanha massiva de imuniza¢do dos
susceptiveis, o tratamento dos casos e isolamento dos mesmos, evitando
o aumento da populagdo de vetores infetados. A imunizacdo atempada
dos viajantes internacionais que se deslocam para Luanda contribui,
também, para o controlo do surto.

A existéncia de aedes aegypti na Madeira, tornam particularmente
sensiveis as medidas de controlo a entrada dos viajantes internacionais
provenientes de Luanda. Assim, a medicina do viajante e os servicos de
salde publica locais deverao estar particularmente atentos.

Delfina Antunes
Coordenadora da Sanidade Internacional

Regiao Norte
ACTUALIDADES NA MV

Continua a preocupacdo global com a infecdao por virus Zika, com
transmissao aut6ctone na América Central e América do Sul. Em Cabo
Verde tem havido diminuicdo do ndmero de casos suspeitos, mas
mantém-se o risco de transmissdo para viajantes. O ndmero de casos
importados tem vindo a aumentar na Europa e nos Estados Unidos. Até 28
de Janeiro foram confirmados 6 casos em Portugal, todos importados da
Ameérica do Sul. Continuam os estudos sobre a associacdo entre a infecdo
por virus Zika e microcefalia, e sobre o papel da transmissao sexual na
epidemiologia da doenca. Recomenda-se o reforco de medidas de
proteccdo contra picadas de mosquitos nas dareas afectadas e
desaconselha-se que viajantes gravidas se desloquem para as mesmas.

Para mais informagdes e atualizagbes sobre a infecdo por virus Zika,
recomendamos a consulta do ‘micro-site Zika' da DGS (Direcdo-Geral da
Saude) e do ECDC (European Centre for Disease Prevention and Control),
bem como o ‘Resource Center' da AMA (American Medical Association).

Foram novamente reportados novos casos de célera na provincia de
Nampula, Mocambique. Estd aconselhado ' o reforco das medidas de
prevencao das doencas por aguas e alimentos nos viajantes que se
desloquem para esta regiao.

O surto de febre amarela em Luanda, Angola, declarado no final de
Janeiro de 2016, mantém-se ativo. Existem casos suspeitos no Huige,
ainda ndo confirmados. Recorda-se que viajantes que tenham feito a
vacina contra a febre amarela, mesmo hé mais de 10 anos, apresentam
boa protecdo contra esta doenca.

Gotuzzo E, Yactayo S, Cdérdova E.
Review article: efficacy and duration of
immunity after yellow fever
vaccination:systematic review on the
need for a cooster every 10 years.

Am. J. Trop. Med. Hyg. 2013; 89(3): 434-444.
DOI: 10.4269/ajtmh.13-0264

Rudolph KE, Cummings DAT, et al.
Review article: incubation periods of
mosquito-borne viral infections: a
systematic review.

Am. J. Trop. Med. Hyg. 2014; 90(5):882-891.
DOI: 10.4269/ajtmh.13-0403

Costa M, Schlagenhauf P, et al.
Pre-travel health advice guidelines for
humanitarian workers: a systematic
review.

Travel Medicine and Infectious Disease. 2015
13; 449-465.
doi:10.1016/}.tmaid.2015.11.006

6th Northern European Conference
on Travel Medicine

1-4 June 2016

London, UK

nectm.com

*O Exame CTH® (Certificate in Travel Health)
ird ocorrer no dia 1 de junho.

XIX International Congress for Tropical
Medicine and Malaria (ICTMM 2016)
18-22 September 2016

Brisbane, Australia
tropicalmedicine2016.com

World Medical Tourism and Global
Healthcare Congress

25-28 September

Washington D.C., USA
medicaltourismcongress.com

Travel Health Africa — The boiling point?
28 September to 1 October 2016

Port Elizabeth, South Africa

sastm.org.za

American Society of Tropical Medicine
and Hygiene — 65th Annual Meeting
13-17 November

Atlanta, USA

astmh.org

Como pertencer a Sociedade Portuguesa de Medicina do Viajante? Sao membros efetivos da SPMV as pessoas singulares, nacionais ou estrangeiras, médicos
ou de outra-drea profissionalrelacionadatom,a saide, ques@identifiquem com o objetivo da.SPMite-possam contiibuirpara disua prossecucio. Aadmissao de

socios é feita pela Direcao, ap6s apreciagao de Carta'de Intencdo e Currjculum Vitae. Para mais informacOes contacte-nos -

spmedviaj@gmail.com


https://www.dgs.pt/em-destaque/informacao-sobre-zika.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/Pages/index.aspx
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