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EDITORIAL

Viajar para uma regido tropical ou subtropical, por lazer, trabalho ou
visitar familiares e amigos tornou-se um lugar-comum. Em sentido
contrdrio, os fluxos migratérios, transportam agentes infeciosos, doencas
ou sequelas destas, para regides onde desde ha muito se encontram
eliminados ou nunca existiram. A Medicina das Viagens surgiu,
naturalmente, da necessidade de avaliar e reduzir os riscos a que o
viajante esta exposto.

De entre os varios riscos que podem surgir no decorrer da viagem, a
exposicdo a agentes infeciosos é responsavel pela grande maioria dos
problemas de saide que afetam o viajante. Nestes continuos e cada vez
mais intensos fluxos populacionais, as criancas e adolescentes
acompanham pais e familiares com frequéncia crescente. Estes factos,
associado ao aparecimento de “"novos” agentes e a expansao de “velhos”
conhecidos, o aumento de doencas que comprometem o sistema
imunitdrio e de terapéuticas imunossupressoras, fortalecem
necessariamente a ligacdo entre estas duas areas do saber.

Desde 2002 que uma consulta de Medicina das Viagens dedicada as
familias, mas, sobretudo, as criancas e adolescentes, se encontra em
funcionamento no Hospital Dona Estefania (HDE), em Lisboa. A consulta é
aberta, ndo necessita de referenciacdo nem esta limitada a areas
geograficas, mas é necessaria marcacdo prévia. A componente pré-viagem
é a predominante, sendo ja relevante o nimero de “segundas consultas”
por familias que viajam com regularidade.

A consulta conta com o apoio de enfermagem, o que permite efetuar,
numa sé “viagem" ao hospital, a consulta e vacinacdo contra a febre
amarela e febre tiféide, sempre que indicado. A partir de janeiro devera
ser possivel administrar também as vacinas do Programa Nacional de
Vacinacdo. A integracdo da consulta num hospital de referéncia como o
HDE é um suporte adicional as criangas e familias viajantes com doenca
crénica. Por outro lado, as varias subespecialidades do hospital, um
laboratério e um servico de urgéncia abertos 24h, representam um apoio
inestimavel a avaliagcdo pds-viagem.

O sucesso da experiéncia da consulta de Medicina das Viagens do HDE
resulta, além da experiéncia, motivacdo, trabalho em equipa e
multidisciplinaridade, dos seus profissionais, da integracdo dos servicos
oferecidos ao viajante num s6 momento temporal.

Luis Varandas
Responsavel pela Consulta do Viajante

ACTUALIDADES NA MV

Mantém-se as noticias sobre aumento do nimero de casos de célera em
véarias provincias de Mocambique, sobretudo Nampula e Zambézia
(distrito de Mocuba). Sugere-se aconselhamento mais dirigido para a
prevencao de contactos com agua e alimentos potencialmente infetados
com Vibrio cholerae.

O surto de virus Zika em Cabo Verde - Cidade da Praia, Santa Cruz e Sao
Domingos (Itha de Santiago) - assim como as noticias continuadas de
aumento do ndmero de casos de Dengue, infecao por Chikungunya e por
virus Zika quer no Brasil quer noutros paises da América do Sul,
recomendam o reforco da informacdo sobre protecao contra picadas de
insetos (diurnos) aos viajantes que se deslocam a estes paises, sobretudo
para as zonas peri-urbanas.das principais cidades.

A este propésito lembramos um estudo da DECO-saide sobre repelentes,
que podera encontrar em www.deco.proteste.pt/saude.
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17th International Congress on
Infectious Diseases

2-5 March 2016 — Hyderabad, India
Isid.org

11th Asia Pacific Travel Health
Conference “Wilderness and
mountain medicine: Travel
medicine where it happens”

2-5 March 2016 — Kathmandu, Nepal
apthc2016.com

* O Exame CTH™ (Certificate in Travel
Health®) iré decorrer no dia 2 de Margo.

6th Northern European Conference
on Travel Medicine

1-4 June 2016 — London, UK
nectm.com

XIX International Congress for
Tropical Medicine and Malaria
(ICTMM 2016)

18-22 September 2016 - Brisbane, Australia
tropicalmedicine2016.com

Como pertencer a Sociedade Portuguesa de Medicina do Viajante? Sao membros efetivos da SPMV as pessoas singulares, nacionais ou estrangeiras, médicos
ou de outra-drea profissionalrelacionadatom,a saide, ques@identifiquem com o objetivo da.SPMite-possam contiibuirpara disua prossecucio. Aadmissao de

socios é feita pela Direcao, ap6s apreciagao de Carta'de Intencdo e Currjculum Vitae. Para mais informacOes contacte-nos -

spmedviaj@gmail.com
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