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EDITORIAL

A ideia mais imediata de Consulta de Medicina do Viajante relaciona-se
com o aconselhamento prévio a viagem. No entanto, esta consulta pode
incluir também orientacdo p6s-viagem em situagdes particulares.

A multidisciplinaridade na Consulta de Medicina do Viajante pré e pés-
viagem, com envolvimento de diversos profissionais, estard dependente
das caracteristicas e dos recursos de cada local.

A consulta pré-viagem pode prestar-se a modelos em que a intervencao
da enfermagem é preponderante, incluindo triagem, informacdo e
formacdo sobre medidas gerais relativas ao viajante e aos locais de
destino, avaliacdo de imunizac¢des, vacinagdo e colheitas de sangue ou
outros produtos biolégicos. Nestas condi¢des, cabe ao médico a indicacao
e prescricdo de farmacos e a emissdo de declaragdes necessarias. Este
modelo permite o atendimento de maior nimero de viajantes e de
grupos, nomeadamente de voluntarios.

Na nossa experiéncia, em meio hospitalar, utilizamos este modelo e
contamos também com a colaboragdo do laboratério de Patologia Clinica
sempre que ha necessidade de realizacdo de serologias de hepatites
viricas. Na consulta p6s-viagem temos o apoio de outras especialidades
médicas quando necessario, em especial da Dermatologia.

Na minha opinido, a Consulta de Medicina do Viajante pode tornar-se
mondtona e repetitiva quando efectuada no formato tradicional de
consulta médica. A multidisciplinaridade acrescenta entusiasmo e
dinamismo e estimula a partilha de informacdo. De real¢car que a boa
articulacdo e a formagdo adequada e continua de todos os intervenientes
é fundamental para garantir o sucesso da consulta.

Maria Jodo Aleixo
Responsavel pela Consulta do Viajante
Hospital Garcia de Horta, Almada

ACTUALIDADES NA MV

Continuam as noticias sobre aumento do nimero de casos de Dengue no
Brasil, em diferentes estados e cidades (Rio de Janeiro, S. Paulo, cidades
do este e nordeste do pais) infecdo por Chikungunya e por Zika virus quer
no Brasil quer noutros paises da América do Sul. Sugere-se o reforco da
informagdo sobre protecdo contra picadas de insetos (diurnos) aos
viajantes que se deslocam a estes paises, sobretudo zonas peri-urbanas
das principais cidades.

Os casos de raiva canina e humana em Bali tém estado na ordem do dia,
ap6s o relato de uma infecdo num turista. Em muitas zonas rurais da india
a situacdo da raiva ndo estd controlada. A informacdo é escassa e os
nimeros pouco precisos (in Promedmail.org, arquivos 20151021.3733684,
20151022.3735706, 20151028.3748032). Recomenda-se uma informacdo
mais aprofundada sobre a raiva aos viajantes para zonas rurais de Bali e
India, e, se a estadia for prolongada, considerar.a vacinagdo.

Em varias provincias de Mogcambique, sobretudo Nampula, distrito de
Malema, tem havido um aumento importante dos casos de Célera. A
Tanzénia estad igualmente em alerta de surto de Célera em diferentes
distritos, incluindo alguns onde se encontram parques nacionais visitados
por turistas. Sugere-se aconselhamento mais dirigido para a prevencdo de
contactos com agua e alimentos potencialmente infetados com Vibrio
cholerae.

Patel RR, Liang SY, Koolwal P, Kuhimann FM.
Travel advice for the immunocompromised
traveler: prophylaxis, vaccination, and
other preventive measures.

Ther Clin Risk Manag. 2015 Feb 12;11:217-28.
doi: 10.2147/TCRM.S52008.

Erratum: Travel advice for the
immunocompromised traveler:
prophylaxis, vaccination, and other
preventive measures [Corrigendum].

Ther Clin Risk Manag. 2015 Apr 20;11:633.
doi: 10.2147/TCRM.S85519.

Ma T, Heywood A, Macintyre CR.
Chinese travellers visiting friends and
relatives - A review of infectious risks.

Travel Med Infect Dis. 2015; Jul-Aug;13(4):285-94.
doi: 10.1016/j.tmaid.2015.05.004.

Schweitzer A, Horn J, et al.

Estimations of worldwide prevalence of
chronic hepatitis B virus infection: a
systematic review of data published
between 1965 and 2013.

The Lancet. 2015; 386 (10003): 1546-1555.
doi: http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(15)61412-X.

17t International Congress on
Infectious Diseases

2-5 March 2016 — Hyderabad, India
Isid.org

11th Asia Pacific Travel Health
Conference “Wilderness and
mountain medicine: Travel
medicine where it happens”

2-5 March 2016 — Kathmandu, Nepal
apthc2016.com

* O Exame CTH™ (Certificate in Travel
Health®) ird decorrer no dia 2 de Margo.

| 6th Northern European Conference

on Travel Medicine

| 1-4 June 2016 — London, UK

nectm.com

XIX International Congress for
Tropical Medicine and Malaria
(ICTMM 2016)

18-22 September 2016 - Brisbane, Australia
tropicalmedicine2016.com
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