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EDITORIAL

Na estrutura e organizagdo da Consulta de Medicina de Viagem, o pré
viagem representa maior carga de trabalho e da maior visibilidade a
consulta. Contudo, estaremos a prestar um servigo incompleto se nao
incluirmos a consulta do viajante regressado com problemas médicos.
Cerca de 22 a 64% dos viajantes regressados apresentam algum
problema de saude, dependendo essa incidéncia dos destinos, duragéo
da viagem e do tipo de viajante.

Uma boa preparagédo pré viagem evita consultas no pés viagem. Apesar da
sensibilizagdo crescente para estas consultas, cerca de 20 a 80% dos
viajantes ndo a fazem, em particular os que visitam familiares e amigos,
que apresentam maior risco para doengas como malaria e febre tiféide.

O viajante regressado procura a Consulta essencialmente por dois motivos:
porque se sente doente, tendo sintomas que o preocupam; ou por achar
que, mesmo estando bem, deveria fazer uma avaliagéo clinica e analitica,
muitas vezes por intercorréncias, infeciosas ou outras (ex: comportamentos
de risco de indole sexual).

Assim, a consulta pés viagem ter-se-a que organizar em torno de duas
premissas: a capacidade técnico-laboratorial que permita um rapido
diagnostico e tratamento de patologias de importacdo; e a facil
acessibilidade a urgéncia e internamento, idealmente com a
disponibilidade de cuidados intermédios e intensivos, para situagdes que se
imponha um escalar de cuidados. A interpretagdo da gravidade do quadro
do viajante é fator chave. Se ¢ licito que o viajante que pretende fazer um
“rastreio” ou um estudo de manifesta¢cdes dermatologicas possa esperar
dias, o viajante que apresenta um quadro grave ou potencialmente grave
(ex: febre elevada e faléncia de 6rgaos), devera ser avaliado em servigo de
urgéncia polivalente, com acesso a laboratério apto a diagnosticar e tratar
patologias infeciosas de importagédo (de que a malaria é o paradigma).

Nem todas as estruturas hospitalares estardo aptas a dar resposta (nem
isso seria exequivel!), mas é preciso que sejam reconhecidas e agilizada a
orientagéo do viajante gravemente doente para evitar desfechos infelizes.

Candida Abreu
Consulta do Viajante, Centro Hospitalar de S.Jodo

ACTUALIDADES NA MV

Desde ha varias semanas que nao é possivel prescrever a unica vacina
contra a hepatite A para adultos (Vagta 50®) existente no mercado
portugués. A outra vacina (Havrix 1440®) esta indisponivel ha varios
meses. Segundo a Sanofi-Pasteur, a reposi¢éo de Vaqgta 50 devera ocorrer
em novembro de 2016. A SPMV contactou a DGS e o Infarmed sobre este
problema, sugerindo a utilizagéo do dobro da dose pediatrica, na vacinagcao
do adulto. Embora cientificamente seja possivel essa alternativa, ela esta
fora do RCM do produto, e, consequentemente, a decisdo de utilizar a
Vagta 25 no adulto, duplicando a dose, tera de partir do médico prescritor,
que tera também de assumir a responsabilidade da sua decis&o. Os grupos
de trabalho da SPMV em Vacinas no Viajante e Etica em Medicina do
Viajante vao analisar o problema, dos pontos de vistas técnico e ético. A
SPMV tomara uma decisdo sobre esta questdo, de modo a encontrar a
solucao mais segura para o viajante e para o médico prescritor.

Até final do més de Agosto foram diagnosticados 82 casos de virus Zika
em Singapura. O numero de casos tem vindo a aumentar de forma
importante, pelo que se aconselha aos viajantes reforgo, durante o dia, dos
cuidados de prevencgéao contra a picada de mosquitos.

A OMS, na reunido de 31 de agosto, considerou que a epidemia-de Febre
Amarela (FA) em Angola e na Rep. Democratica do Congo (RDC) néo

constitui uma emergéncia de Salde Publica de ambito internacional. O
ultimo caso de FA, em Angola, foi a 23 de junho e, na RDC, a12 de julho.
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XIX International Congress for Tropical
Medicine and Malaria (ICTMM 2016)
18-22 setembro 2016

Brisbane, Australia
tropicalmedicine2016.com

World Medical Tourism and Global
Healthcare Congress

25-28 setembro 2016

Washington D.C., EUA
medicaltourismcongress.com

Travel Health Africa — The boiling point?
28 setembro to 1 Outubro 2016

Port Elizabeth, Africa do Sul

sastm.org.za

American Society of Tropical Medicine
and Hygiene — 65th Annual Meeting
13-17 novembro, 2016

Atlanta, USA

astmh.org

15th Conference of the ISTM, CISTM15
14-18 maio 2017

Barcelona, Espanha

istm.org/cistm1

Como pertencer a Sociedade Portuguesade Medicina do Viajante? Sao membros efetivos da SPMV as pessoas singulares, nacionais ou estrangeiras, médicos
ou de outra érea profissionalrelacionada com,a saide, queséidentifiquem com o objetivo da.SPMVie-possam contkibuirpara aisua prossecucdo.Aadmissao de
socios é feita pela Direcao, apés apreciacdo de Carta'de. Intencdo e CurriculumVitae. Para mais informacoes contacte-nos - spmedviaj@gmail.com



